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Editorial

Chegamos a mais uma edig¢do da Revista Entre Colunas,
gragas ao apoio ¢ colaboragdo dos irmdos. Nesse nimero
abordamos algumas matérias muito interessantes: Transtorno
Bipolar, uma doenga que aflige parte significativa da populagio,
matéria essa abordada pelo nosso irmdo Dr. Cassiano; O
Banquete Ritualistico feito pelo Venerdvel Mestre Antonio
Rodigueiro, da Loja Tiradentes, exemplo de unido familiar,
basc da Ordem Magonica; confira também algumas dicas
sobre imposto de renda ¢ conhega os sintomas da Sindrome de
Tourette,

Anuncio também mais um trabalho feito pela FM
Editora, estamos a frente de um langamento: A agenda de
nezocios da Magonaria, veltada para ¢ Oriente do Distrito
Federal, ferramenta muito importante para estreitar os lagos
de fraternidade, que nos unem como verdadeiros inmdos, A
circulagdo da agenda, sera feita nas lojas e também virtualmente,
aproveito a oportunidade para pedir que visitem o site:
www.revistaentrecolunas.com.br ¢ confira nossas matérias ¢
que conhegam todos os nossos apoiadores.

Agradego a Deus por mais esta conquista, ¢ por colocar as
pessoas certas em meu caminho, muito obrigado a todos, deixo
aquiomeu T F.u A =

Ir.. Fabio Marcio Bernabé
(61)9843-6768/ 8550-1590

fabiomarciol 3@ hotmail.com
fmeditora@hotmail com
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A MACONARIA

NAO ESTA DE BRACOS CRUZADOS

Em outras palavras, a nossa Ordem cstaria em contemplagio, acomadada, inerte,

Cnm pesar, tenho ouvido, de alguns, que a Magonaria estd de bragos cruzados.

s vivendo em completo marasmo. Muito me desagrada essa afirmacdo, pois ndo
a considero justa, nem verdadeira. Acredito inclusive que ela nada acrescenta ¢ pode até

desmotivar muitos de nossos mmdos.

Apesar disso, nilo considero que tais colocacdes tenham sido feitas por maldade ¢ sim

por sumples desconhecunento,

O filésofo Sderates (469-3992.C.) defendia que a virtude era o mais valioso dos bens ¢
que ninguém, conscientemente, desejaria fazer o mal. Ele acreditava que o mal era perpetrado
la falta de sabedoria ¢ conhecimento. A ignorincia levaria ao mal e o conhecimento ao

1.

Talver, falte a quem diga que o8 magons ndo faxem nada conhecer e reconhecer algumas

de nossas obras,

Deixo claro que nio me considero detentor de grande sabedornia ou conhecimento
magonmico. Fur inciado como membro desta familia ha apenas 20 anos. Mas posso colaborar,
E consigo, fcilmente, citar pelo menos rés exemplos de projetos magdnicos aluais, que
demonstram que a Magonana nio estd de bragos cruzados.

Matal Soliddirio

A Magonaria do Distrito Federal, por
imicialiva e organizaclo da Loja Estrela
D'alva, realiza todo fim de ano o Natal
Soliddrio, Traa-se de uma aclo social
voltada para as criangas carcntes. Em data
pré-estabelecida, cerca de 1.500 meninos
¢ meninas passam o dia brincando e se
divertindo. Wa ocasiio do evemio, sio
distribuidos  milhares de  brinquedos ¢
oferecido  lanche (cacho-quente, pipoca,
alpodiio-doce,  dentre  ouiros) pam o
participantes. As crigngas podem  cortar
o cabelo, ter aulas de sande ¢ primciros
socorros, além de scus familiares terem a
oporiunidade de receber orieniacoes juridicas
sobre direitos ¢ deveres.

~ E um momenio unice na vida dessas
criangas, qué ndo  sdo  carenies  apenas
de  brinquedos,  alimenlos  ou recursos
financeiros, mas lambém de carinho ¢
aengio,

O Natal Soliddrio continua ¢ sua terceira
edigio ocormerd no final deste ano.

Casa do Caminho

Outro importante projete social, que
contacomaparticipasioe ocomprometimento
dos magons, ¢ a Socicdade Amparo ao
Menor Casa do Caminho, Essa institwicho,

fimdada em 1987, wcm como objctive dar
wm lar ds cnangas orfds e/ou abandonadas.
Sua estrutura € composta por 6 Casas Larcs,
Em cada uma dessas casas moram cerca de
& menores, que sio acompanhados por uma
Mie Social.

A Loja Magdonica Jusceling Kubstischek
ajudon a fundar 3 Casa do caminho ¢ alé
ImLc colabora para a manulenglo de tdo
mobre iniciativa, promovendo cventos ¢
arrecadando fundos para a instituigio.

Formaciao de Jovens

~ Certamente, um dos mais imporianies
INVESHMCNIos magdnicos ¢sla na lonmagio
dos jovens, Afinal, como dizia o filésolo
Pithgoras (370495 a.C): “Fdwguem ax
i Jlﬂﬂ‘ii'ﬁ.'l' £ RO Serd mecesseirio cast PATelr Oy
homens, ™

Esse imvestimento ¢ [eito alraveés
das Organizagdes Paramagonicas: Ordem
DeMuolay, Fillas de Jo ¢ Garotas do Arco Iris,

A Ordem DeMolay, por exemplo,
¢ uma escola de lideranga, composia por
Jovens do sexo masculino de 12 a 21 anos.
Scus irabalhos sio embasados na pritica
das Sere Virtiides Candeals: Amor Filial,
Reveréneia Pelas Coisas Sagradas, Conesia,
Companbeinismo, Purera e Patriohsmo,

Ir.. Dr. Casslano Telxeirs
hfchicn Faiquiatra CRM-DF 14 048
B1 2552-1678

61 3355-2678

Ir.-. Dr. Cassiano Teixeira de Morais
Delegado Geral do Grio-Mestre
Magoim ¢ Sénior DeMolay,
Cassiano Teixeira de Morais

Hoje, o Grande Conselho Distrital conta com
cerca 5 capitulos em funcionamento. Séo
mis de 200 jovens em plena atividade.

Como vivemos cm uma socicdade
corrompida pela falia de valores morais, pelo
crime ¢ pelas drogas; nadamais recomendivel
do que dar aos jovens sdlida formagio
moral, prevenindo a implementagio de maus
hibitos,

Embora muite importantes, esles sio
apenas (res |i|m.‘11u.:11-:|5 excmplos. Procurei me
limitar simplesmente a agdes que ocomem no
[L}is_.lrilo Fl.'gr.:m] e no dmbito de nossa Grande

o

Sei que ainda hd muiio o que fzer no
sentido de tomar feliz a humanidade. Mas
nido podemos desmerccer aqueles que esido
trabalhando ¢ s¢ esforcando para isso.

E para continwarmos na filosofia do
Mundo Antigo, despeco-me com as E:i]:wlas
do sibio Aristoteles (384-322 aC) “A
verdade estd no mundo & nossa volta.”
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contabilidade ¢ auditoria
IS0 8009 FS 592757

61 3389-1214
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de

Ir.. Francisco Claudio Martins Janior

[iretor da Jr Contabilidade

Declaracao do Imposto

Renda

Quem declara o IRPF 2014 mais rapido

recebe restituicbes

s contribuintes que enviarem a declaragio no inicio do
Opmm. SE erros omissdes ou inconsisténcias, também
recebem mais cedo as restitnigdes do Imposto de Ren-

da-caso tenham dircito a ela. Idosos, portadares de moléstia grave ¢
deficientes fisicos on mentais 18m prioridade. Os valores comegan

a ser pagos em junho de cada ano pelo governo e se esiendem até
dezembro. geralmente em sete lotes.

Segundo a Receita Federal, estdo obrigadas a apresentar a de-
claraglo, a5 pessoas fisicas que receberam rendimentos tributiveis
superiores a RS 25.661,70 em 2013, O valor foi
commigido em 4,5% em relagdo ao ano anterior,
conforme 3 havia sido acordado pela presidente
Dilma Rousseff.

A entreza da declaragio do Imposto de
Fenda 2014 poderi ser feitoa pela internet, com
o programa de transmissdo da Receita Federal
{Receitanet ). ou por meio de dispositivos moveis
tablets ¢ smartphones (m-1RPF).

Mesle ano, ndo sera mais permilida a en-
trega do TR via disquete nas agéncias do Banco
do Brasil ou da Caixa Econdmica Federal, como
aconteccu até 2003, A entrega do documento via
formuldrio foi extinta em 2000,

prazo legal

A utilizacio dos iablels e smariphones para o 1R, enireianto, ndo
¢ possivel em alguns casos, como, por exemplo, para quem fenba
recebido rendinmentos do extenon, com exigibilidade suspensa, com
valores acima de RS 10 milhdes, ou que tenha regisirado ganhos de
capital na alienacio de bens e direitos, entre oulros.

Segundo ainda a Reccita Federal, também estio obrigados a
apresentar o documento neste anos os contribuinies que receberam
rendimentos isentos, nio tributiveis ou ributiveis exclusivamente
ma fonte, cuja soma tenha sido superior a RS 40 mil no ano passado.

A apresentacio do IR ¢ obrigatdria, ainda para quem obteve, em
qualquer més de 2013, ganho de capital na alienaclio de bens ou direi-
tos, sujeito i incidéncia do imposto, ou realizou operagdes em bolsas
de valores, de mercadorias, de futures e assemelhados.

Quem tiver a posse ou a propricdade, em 31 de dezembro de
2013, de bens ou direitos, inclusive terra nua, de valor superior a RS

Neste ano também
esta permitida a
entrega por meio de
tablets e smartphones
desde o inicio do

num prazo mais curto

300 mil, ambém deve declarar IR neste ano. Este é o mesmo valor
que constava no IR 2012 {relative ae ano-base 2011},

A pbrigagio com o Fisco se aplica também dqueles contribuintes
que passaram A condigio de residente no Brasil, em qualquer més do
ano passado, ¢ que nesta condigio s¢ encontrassem em 31 de dezem-
bro de 2013.

A regra também vale para quem optou pela isengdo do imposto
sobre a renda incidente sobre o ganho de capital auferido na venda
de imovers residencias, cujo produto da venda
seja destinado 4 aplicagio na aquisigio de imé-
viis residenciais localizados no pais, no praco de
180 dias contados da celebragio de contrato de
venda,

Caso o contribuinie enha imposio a pagar
em sua declaracio do IR, a Recerta informou que
1550 poderd ser dividido em até oo cotas men-
sais, mas nenhoma delas pode sair inferior a BS
50, Caso o imposto d pagar seja menor do que RS
100, deverd serquitado em cola nnica. A primeira
cota, ou a unica, devem ser pagas aé 30 de abnl,
¢ a5 deimais até o ultimo dia anl de cada més,
acrescidas de juros,

O Fisco informou que o contribuinie ambém pode amecipar,
fotal op parcialmente, o pagamento do imposio ou das cotas, ndio
sendo necessirio, nesse caso, apresentar Declaragdio de Ajusie
Anmal retificadora com a nova opgio
de pagamento, Também pode ampliar
o numero de  cotas  do  imposto
imcialmente previsto na Declamgio de
Ajuste Anual, até adata de vencimento
da ulima parcela desejada,

O pagamento integral do imposto,
ot de suas cotas e dos acréscimos legais,
pode ser efeiuado mediante; transferéneia
eletronica de fundos por meio de sistemas
eletrdnicos dos bancos; Documento de
Arrecadagdo de Receitas Federais (Darf)
em qualquer agéncia bangiria; ou débite
ATOIMANCO €I Conla-Comente,

| &Y¢ ‘l
ICLiNI

SDS - Edificio Venancio Il
salas 213/214 - Brasilia

61 3224-9878 / 3226-5409

Candiclogia

Chinica Medica
Darmataologia
Endocrinologia
Gastroenterclogia
Medicina Interna
Obsatatricla

Medicina do Trabalho

Ir.". Rinaldo de Oliverra
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ntigamente  chamado  de
Psicose Maniaco-Depressiva,
o Transtorne de  Humor

Bipolar caracteriza-se por uma importante
oscilagio de humor. O paciente alterna
fases de Depressio (tristeza, desanimo,
choro ficil, falta de energia, diminuigio
do prazer ¢ tendéncia ao isolamento) com
periodos de Mania {euforia, accleragio
do pensamento, excesso de energia,
necessidade de sono diminuida, gastos
EXCessIvos ¢ comportamentos de risco).

Trata-se de uma doenga  cronica
e grave que pode atingir até 2% da
populagio em geral. Normalmente, scus
sintomas aparccem pela primeira vez
no final da adolescéncia e inicio da vida
adulta.

E um transtormo recorrente, que cursa
com elevadas laxas de morbidade e
maortalidade. Aumenta o risco de suicidio,
de falias ao trabalho ¢ de envolvimenio
com drogas.

Nio existe uma causa bem definida
para o Transtomo de¢ Humor Bipolar.
O mais proviavel ¢ que sua ctiologia
sgja  multifatorial, envolvendo tanto
clementos genélicos como ambicntais.
Durante a Fase Depressiva, o individuo
acometido apresenta um  quadro  de
melancolia, com tristeza ¢ choro [Hal,
diminuigio do prazer em fazer as
coisas que antes gostava, alteragdes do
sono ¢ apetite, isolamento social, dores
no corpo, déficit de concentragiio ¢
memoria, queda da energia e, nio raro,
desejo de morte,

Ja na Fase Maniaca, os sintomas s¢
invertem. Passa a prevalecer euforia,

TRANSTORNO BIFOLAR DO HUMOR

excesso de confianga, aumento  da
energia, diminuigio da necessidade de
sono, pensamento acclerado, fuga de
ideias, grandiosidade, gastos excessivo,
aumento exagerado do libido e, via
de regra, a falta de critica sobre a
necessidade de se tratar.

Mo awal estagio da Medicina, nio
hi cura para tal patologia. No entanto, é
perfeitamente possivel a estabilizagiio do
guadro, Inclusive, existem medicamentos
especificos, os  estabilizadores  do
humor. Devidamente medicado,
scguindo o tratamento psiquidirico ¢ o
acompanhamento psicoldgico, o paciente
pode usufruir de uma vida normal.

A maior dificuldade do Transtorno
Bipolar csta na adesiio medicamentosa
dos pacientes.

O individuo toma o remédio, atinge a
estabilidade, fica sem sintomas ¢ acaba
abandonando o tratamento por conta
propria.

Conscquentemente, acontecem recai-
das e novos periodos de crise.

Dito tudo 1sso, resta-nos fazer um
alerta.  Awalmente, tem havido um
excesso de diagnosticos de Transtorno
do Humor Bipolar. Muitas vezes esse
grave diagnostico ¢ feito pelo proprio
pacicnte, pela internet, por amigos, ou
mesmo por profissionais da saiude ndo
capacitados para tal.

Como mostra a figura, ¢ bom
lembrar que oscilagdes de humor sio
vivenciadas, no dia a dia, por lodos nos.
Isso ¢ perfeitamentie normal ¢ desejado.
Mostra que temos resposta emocional
aos diversos acontecimentos. Oscilamos
dentro de um limite de normalidade,
denominado Ewfimia (nem alegre,
nem triste demais),

Pessoas  instaveis  emocional-
mente, que mudam de humor de
uma hora para a outra, que tem ata-
ques de nervosismo/agressividade
ou que estio sempre endividadas,
normalmente ndo sio Bipolares.

Fique de olho. Na divida, procure
um bom psiquiatra.

SAO0 JOAO
PATRONO DA MACONARIA

Em 24 de junho e 27 de dezembro,
comemoramos o dia dos dois santos
homonimos; 5o Jofio, datas marcadas
também pelo solsticio de mvemo,

no hemsiéno sul ¢ hemisféno nore,
respeclivamente,

Mio obslante, as mesmas datas comrespondem
nos hemisférios opostos aos solsticios de
verdo. Mas, a razlio disto ndo ¢ o tema
abordado,

Pois bem, vamos ao lema em foco, o Ritual
Magonico Escoces Anligo ¢ Aceito, ndo defing
o “Sfo Jodo” invoeado, trata-se, pois, de um
Sdio Jodio indeterminado, invocagiio apenas!,
ou somente uma personagen, ou wna lenda?.
Dadas fs nossas origens iranscendentais, ¢
nossa filosofia de trabalho, acreditamos ratar-
s¢ mesmo de um dos “Santos Sdo Jodo”, mas
qual deles 7

Pelo conhecimento subjetivo a leilura e
pesquisa nas 33 Biografias dos Santos, S.
Jodio, ¢ alé mesmo pela andlise do anlor de
Lendas Magdnicas, (ongem em parie deste
Mlqummﬁhglﬁmqm
mais conteido filosdfico ¢ esolénco magonico
possuem, cstlio entre as duas que vamos
relatar; os trechos mais sulis aos ideais,
filosofia ¢ a histdria milenar magdmca.

Lima outra fonte pesquisada nos diz que

0z nossos anlepassados, na Europa, era
Launbém nonmal se escolher um santo protelor
pam cada corporagio de oficio ou grupos
profissionais. Possivelmente, resultou assim,
que os dois santos, Sdo Jodio Batista ¢ Sdo
Jodio Evangelista tenham sido eleitos como os
padrociros da nossa Ordem.

Esse habito atmgiu & modema magonana.
Admalmente, a grande maioria das Lojas
Magénicas costuma abrir os seus trabalhos
[azendo clara referéncia a esse preceilo, com
a seguinte declaragiio:- “A glénia do Grande
Arquiteto do Universo ¢ em honra a Séo
Jodio, nosso padroeiro...” (englobam-se, nesse
aspecto, 0s dois santos em referéncia).
“Jodio™ simboliza o Sol entrando ro signo

de Aires, com o significado de “doce
cordeire” a dogura dos raios do Sol, como

se vé na iconografia cristi, como simbolo da
“ressurrcigio da Naturcea”™
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O bobo da aldeia passava todos os dias
defronte ao bar onde s¢ reuniam os nobres
e comerciantes da regilo e infalivelmente,
mm deles abordava-o apresentando-lhe duas
maoedas: uma, pequena mas de grande valor,
a outra, grande porém de pequeno valor.

Indagado com qual moeda gostana de
ficar, o bobo imvarialvelmenie escolhia a
moeda prande € se relirva s Pressas, sem
sequer se dar comta das gargalhadas que
explodizm no interior do boteco.

Ora, um diz vm amigo do “bobo™
{pois 0s bobos também tem seus amigos),
mdignade com aquele fato que scmpre se
repetia, chamoi-o de lado ¢ Ihe disse:

=Mas vocé nio percebe, meu caro
ammzo, que eles estio se divertindo 45 suas
Cuskias porque vocé sempre pega a moeda de
menor valor?,, fique csperto!

-Da préximg ver pegue 3 moeda menor,
que ¢ muito miis valiosa que a maior!

O “bobo™, sorrindo. entio responden:

Mas ¢ voce, quendo amigo, que nio
percebe as coisas, Mo dia em que eu pegar a
moeda menor... a brincadeira acaba!

Veneriveis Mestre das Lojas Magonicas,
em cujos ombros recacm os fardos de
presidir, dingir ¢ adonnistrar as  oélulas-
nuater de nossa Sublime Instinngio!

Nio se esquegmn nunca das lighes que
egla simples histona pode nos olerecer,

Muitas veres, eu sei. finges ignorar
manobras politicas armadas com o intuilo
de desestabilizi-los, finges ndo  ouvir
criticas veladas 45 wvossas decisoes, finges
mi0 perceber sussuros zombeleiros & vossi
administrago. Finges nio saber, embora
siibas, unicamente para nide acirrar amda
mais os inimos, para ndo  desarmonizar
dinda mais a Loja, para mio “jozar ainda mais
lenha na fogueira”.  Comudo, esse é 0 prego
que paga um verdadeiro Venerdvel Mesire,

O BOBO DA CORTE

€ D preco que pagam, € sempre pagario, os
lideres, os dirigenes, os estadistas,

Mao dar ouvidos i maledicéncia, 4
calimia, 4 zombarias ¢ atiiude nobre que
denota humildade ¢ desapego.. desapego
das vaidades. do egocentrismo, do oculto a
persomlidade, vicios esies o cnrizados
nos homens, que acabam camuflando-s¢ em
virtudes.

Assim como as llores,

es|eja
prepara. da.
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Contabilidade em geral - Auditoria - Constituicao e Baixa de empresa
Assisténcia Fiscal Comercial - Administragao de Pessoal
Planejamento Tributario - Orientacao Financeira
Assisténcia Juridica - Pericia Contabil

Ir... Silvino Monteiro de Carvalho
61 3346-3370 / 3346-5253

SCLS Qd. 415 Bloco D sobreloja 20 - Brasilia/DF
a4 E ™
>

MATERIAL DE CONSTRUCAO
M\ S

O melhor preco da cidade

Ir.-. Silvino Monteiro de Carvalho

3346-2234 il
3346-1599 i~




ONDE COMECOU A MACONARIA?

egisiros antigos revelam a existéncia de organizaghes de

pedreiros desde tempos umemonans, especula-se m-

b a existéneis de wma delss no Jardim do Bden, mas

associar 1503 Magonana niio passa de fantasia de eseritores de fieglio
bem criativos.

Sem fatos ¢ dados documentais ndo se valida a histéria do ho-
I, TSmO dque esta sempre sofa wm pouco da influéneia do historia-
dor, por mms 1écmen que seja. Por conta de histonadores, 1éenicos sénios,
chegaram até nossos dias informactes ¢ ftos, devidamente comprova-
dos, que o ordem maconich s¢ desenvalved a pariir de grupos profissio-
nas que trabalhavam com a pedra, pedreiros, organizados em enbidades
semelhanies aos atuais sindicatos. Estes grupos de trabalhadores da pe-
dra constituiram sociedades fechadas e ligadas a construclio de grandes
obras em peda fwvrada que existiram na Europi, confranas de offcios,
depos denominadas comumidades de oficio e por altimo, corporagdes
de oficio. Temos noticia deste tpo de organizagdo profissional advindo
da Inglaterra na idade médin, onde era denominada Gild, raduzido para
guilda. Estas se transformaram depois em company, ¢ posteriormente em
fratermiy. Assim como nas atuals agrennaegdes ¢ agropamentos de profis-
sioniis, aqueles compartilhavam os segredos da profissio, & semelhanga
de todo grapo profissional que tem segredos guardados mediante um lin-
guajar proprio e até esoldénco.

Parn entrar numn agremmiagio profissional ¢ necessino obter
tremamento, estar devidamente regulamentado e registrado no Grglo
representativo da classe. Adqueles profissionais da idade média, com o
objetivo de manter o segredo dos métodos de trabalho exigiam segredo
e todas as téenicas da constrcio e as velavam por promessis, Jurmen-
tos, senhas, palavras de passe para scessar o canleiro de obras ¢ outros
artificios. A guilda foi consequéncia de anligos canteiros de obras admi-
nistrados pela lgreja Catdlicn Apostolica Romona, [greja Catdlicn Apos-
tilica Romana, mediante a atuagio de monges angquitetos na comstrugdo
de igrejas ¢ palicios. Quando os profissionais desta drea se afastaram
da lideranga dos monges, seus anligos mestres ¢ arquilelos surgiranm as
E.Ui]da!i. s monges, de sua parte, obtiversm o conbecimento da antigs
civiliagiio grega, as adapiaram ¢ aplicamm na construghio de sun época,
As guildas cram formadas de aprendizes ¢ companheiros, submetidos a
rigida discipling, funcionando os monges como mesires de obra.

Desde o séeulo quatorse existe na Inglaterma registro piblico de
companhias de pedreiros ou magons e magons hvres. Inglatems e Franga
sfio bergos da Maconaria especulativa hodiema. Seus crindores aprovei-
taram-=e da esirutura de funcionamento disciphinada, ordera ¢ fechada
das antigas gmldas para estabelecer o ambiente proprio ao debate de
temas profundos das ciéncias ¢ da sociedade. For no séoulo das lezes
quc grandes pensadores reumiram-s¢ para plancjar a transigho oo mundo
modemo, sendo-lhes creditada a filosofin e o consirugdio da modermida-
de. Eram homens, em sua maona madicais ¢ corajesos, opunham-se o
mesmice liderada por ignotantes & extrenmstas rehigiosos que vedsvam e
dificultavam o desenvolvimento das ciéncias @ do livee coméreio.

Estes grandes pensadores exiirparam as mizes da ouliura eurn-
peia principalmente com relaglio ao que na époeca era considerado sagra-
do, migico. Aqueles cientistas e fildsofos criaram a Magonaria para obter
um fimum de debate para suas ideias e as foram registrando numa: grande
obra literdna, por isso ficaram conhecidos como os enciclopedistas, Scus
escritos toram disinbuidos pela BEuropa e Amércas. muitos adquinram
assinalura para receber estas publicaghes a8 quais eram devoradas avida-
mente e influenciaram a sociedade, dando-The o contome que hoje se vé.
Absolutismo, monarquia ¢ hierarquia foram secularizados, aflorou wma
sociedade lnica. Com os debates protegidos di perseguiglo religioss ¢
velados por juramentos, seas registros cifrados em linguagem simbdlica
e ouros métedos de enptogmiia, os [Gruns de debate da sociedade formm
se desenvolvendo até adquinr sua forma na Magonana especulativa que
herdumos:

O século das luzes, 1650-1730, loi o bergo da Maconaria - o
resto @ lenda, meras conjecturas ou consideragbes roménticas. O Egito
possiifn cabedal na construgio da pedra, higa visto as grandes obras quc
chegoram até nossos diss, mas de forma alguma € ongem da Magonana.
Chutras eivilieaghes antigas também nos apresentam os resuliados de suas
técnicas do trabalho na pedra e tijolo ¢ igualmente nada contnbuiram
para a formacio das agremiagdes de pedreiros. Madi lem que as relscione
com a Magonana, seja ela operativa ou especulativa, A ordem machnca
¢ resuliado da ansiedade de evolugiio que era tolhida em seu desenvol-
vimento pelos radicais religiosos ¢ baseadas exclusivamente nas guildas
da idade média, lojas especulativas formm se orgamzando desde 1600, na
Excocm, ¢ atmgiram o ange no final daquele séeulo: Mo nicio do séeulo
dezonto a fase especulativa da Magonana sumentou, foram estabelecidas
lojas em York, mas (ol em Londres gque o movimento explodi, surgindo
diversas lojas. Naguela ocasiio, Anderson e Payne, apresentaram esiudos
sobre a primeira constituigdo que constitin o ponto de parteda do dineito

maginico modemo, em uso até hoje

O principal movimento filosdfico que fer surgir a Magonaria
ficou registrado na Histona como Huminismo, mas em sia existénena i
ordem magonica, como entidade moral e evolutiva, vem se alimentando
de todas as linhas de pensamento moralmente acendvess € que
proporcionem o progresso, uniiio ¢ igualdade dos homens. E a razio
de existénein do imenso nlmero de rilos e obediéneias. Nio podena ser
diferente ¢ van contintar s¢ ragmentando engquanto houver futuro para a
espécie, Felizmente ¢ devido a esta diversificagdio que a Magonarnia ainda
cumpre com seu papel de desenvolver o homem | alicer¢ada em forte
moralidade ¢ voliada sempre para a evoluclio ¢ melhona humana quando

combate absolulismo ¢ obscurantizmo.

Luz é o que se busca na Magonana, Luz ¢ o que se recebe
quando se caminha na diregio definida pela ordem. E a luz do
conhecimento, da verdade. - Sapere aude! - Bradow Horacio, -
Chuse  Saber! - Dz a Magonaria: A tluminagio ja esta latente dentro
do magom quando este ¢ escolhido e retirado como pedra bruta da
pedreira da sociedade. A Magonaria apenas revela o caminho para a

luz, mostra caminhos



A LENDA DE HIRAM

Poe: Ir., Jodo Anatalino

Dir a tradicho magdnica que o Temple de Salomdo foi
construido  pele Mestre Hiram Abifl, que além de arquiteto,
cra  também  habil anifice ¢ perite em obras de  fundigho,

A sun verdadeira histdria, ¢ os pormenores da sua infausla
morte ndo  foraim namados nos livios  acreditados. por 1550
sio referidos apenas: como mais uma lenda da Are Heal,
Porém os magons sibem que o Mestre Hiram Abif era um israclita,
filhe de um Irmde da Loja de Dan ( cuja mdie era da tribo Mafiali),
que vivia na Fenicia, trabalhando para o rei Hitde de Tiro,

Quando Salomdo intentou construir em pedra, madeira e bronze
uma réplica ampliada do Tabemdculo que Moisés ecrguera no desenio
para guardar a Arca da Alianga ¢ oficiar os ritos instituidos pelo Grande
Arnquiteto do Umiverso, viu que ndo havia, enire os pedreiros de Ismael,
penhumquetivesse darte e o engenho daquele Hiram AbifT, pois imuitos
séculos ji haviam se passado e Ismel se havia convertido em wmg
nacdo igual 45 outras, endo perdido nas guerras ¢ nas preocupacdes
ccongémicas, politicas ¢ sociais, a sabedoria da Ane Real operativa,

Porisso Salomdo mandou buscar em Tiro o grande anquiteto ¢
fundidor.queficara fimoso porsuasobrasemtodaaFenicia, SiriacEgito,
Hirmm  AbilT detinha o anuga sabedoria que  permilia  aos
homens calcular as proporgdes e as estruturas dos edificios,
bein como  onentar  suas  dirggdes  segundo as  necessidades
profanas e sagradas que um edificio dessa magnitpde deve
apresentar. A qual ndo se manifestava apenas na ciéneia que se
ensing aos homens, mas ambém naquela que a eles estd oculi,
Sendo também  conhecedor das coisas sagradas relacionadas
com a Ane Real, claborow o8 planos ¢ [abricou  todos
os anefilos necessarios  para que @ obra cumprisse o5
propositos  desejados  pelo Grande Arquiteto do  Universo,
Apos  concluida as  obras  do  Templo,  Salomio  imelou
inimeras  vitimas  pacificas come forma de sacrificio da
completagdo, porque esse e o costome mueles  tempos,

Foi por causa desse sacrificio; que s¢ diz que o Templo de
Jerusalém teve o sen sacrificio de completacio na pessoq do proprio
Hiram Abill. que morreu vitima de um assassinato perpetrado por
trés companhiciros que queriam extorquir-lhe a palavra-senha que
identificava o grau de Mestre, pois queriam receber a paga desse grau

E foi nssim que nascen a lenda de elevagio ao terceiro
prau, © gran de Mesire, juntando-s¢ o segredo do Mistério o
cle associado com a wadigio do sacrificio da completagio.
Esse Mistério ¢ aguele que fala que toda ressurreigio deve ser
precedida pela morte da vida anterior, Nenhum espirito pode ter sua
vida renovada se nido morrer para a antenor, Por isso nos Antigos
Mistérios Egipeios e Gregos se praticava a more ritual e a regeneragiio,
através de rites proprios, destinados a obler dos deuses essa praga,
Foi por isso que 0 magons especulativos, para ligar as tradighes
contidas no sacrificio da completacio com o objetivo espiritualists
da Ane Real, (que é mone do profano ¢ o renascimento do homem
magonicn), criaram a lenda do assassinaio do Mesire Hiram, unindo
assim o sabedoria dos primeiros patriarcas (que fol gravada nas
duas colunas antedelyvianas por Jubal, Jabel e Tubal - Cain), com
a sabedoria aplicada na construglio do Templo do Rei Salomio,

Mais tarde incorporarant-s¢ 4 cssas lendas a sabedoria
das tradigdes inicidticas dos  Antigos Misiérios, juntamente
com a5 novas  aplicagoesdoutringinias dessa sabedoria,
desenvolvidas pelo mais Venerivel de todos os Mestres, Jesus

de MNazaré, o qual mosirou com seu priprio exemplo, que
todis ecssas  coisas  comstituem  verdades  indiscutiveis, ainda
gque nfio a possamos entendé-las sem uma adequada iniciagio.

Mais tarde, lodas essas idéias foram adaptadas & nova filosofia
que s¢ desenvolveu com o advento do Cristianismo ¢ da mistica
que se ligava a ele. E porque se pretendia dar 4 Arte Eeal uma
aura de ciéncia, a ela se integrou a mistica da Alquimia, que era a
ciéncia da ¢poca, Por fim, incorporaram-s¢ a Ane Real alegorias
derivadas de motivos politicos, ligados 8 acomiecimentos vividos
pelos mmgons em momenios muilo singulares de suas vidas.
Porissoé quehoje existen tantasinerprelagoes paria Lendade
Hiram, ¢ o espirito dos Indos devem acolher aguela que hes mais [he
parecercorreta eapropriada s suas proprias crengas e conhecimenntos.
Porgue Hiram ¢ também o deus Osiris, morto por seu invejoso imido
Shet em uma cruel conspiragio e regenerado por sk amada csposa [sis.
E também ¢ o Homem Primordial, amigo ¢ aliado dos
deuses ¢ amado pelo Grande Arquiteto do Universo, que foi
enganade pelos invejosos ¢ ambicioses Irmdos da  decaida
Fraternidade da Luz, que se rebelaram contra o Criador do Mundo.
Assim como representa a missdo regeneradorm do Mesine
lesus de Nawsaré, que oferccen o si mesmo como bode para
o sacrificio da completsgdo, para gue a Obra do Grande
Arquitcio do  Universo  pudesse ser realizada sobre a  term;
E reflete igualmente a igndbil trama perpetrada contra o Grilo —
Mesire Jucques de Molay, dltimo Veneravel da Ordem dos Cavaleiros
Templirios, que foi preso ¢ executado por causa de calimias ¢ worpes
difumaghescomraele perpetradas portraidores ambiciososemalvados.
E também mostra o processo pelo qual a natureza produ as suas obras
deregencragiodosciclosedascoisasquenascememorremsobreaterra.
Mas, naverdade, die-seque o Mestre Hirmmndo foimonopelos Jubelos,
mis sim algou-se ao cén em vida, da mesma forma que Enogue. 9160
s Mestres que com ele irabalharam s¢ tomaram os “Filhos
de Salomdo” e espalharam pelo mundo a sabedoria da Arte Real, mag
mantiveram enire si 4 dowtring secreta que os Inndos das Confrarias
Operativas herdarmm ¢ transfommaram numa maravilhosa Are que
conjuga a virtude do bem pensar com 3 pritica do bem viver, que
di forga ¢ moral ao cariter do homem, para que ¢le venga, pelos
proprios meérios, os vicios da vida,



PRIMEIRO BANQUETE FESTIVO
DA FAMILIA TIRADENTES

V..M., Antomo Rodiguerro Mestre Instalado-Grau 33

Evento festivo em homenagem as Cunhadas, mulheres discretas que, no siléncio tra-
balham para tornar realidade os objetives da Magonaria.

O evenio se deu no Recanto do Alferes Tiradentes, tocalizado na SGAN 909, Madulo “A”, fundos, imdvel destinado & Augusia,
Respeitavel ¢ Benemérita Loja Simbalica Tiradentes n02 em retribuicio por ter adquirido ¢ doado o lote que proporcionou a lundacio da
entio Muito Respeitivel Grande Loja de Brasilia, hoje nossa Muito Respeitivel Grande Loja Magonica do Distrito Federal, com panticipagiio
efetiva na construgdo do seu Grande Templo, local escolhido para acolher a cerimonia denominada de PRIMEIRO BANQUETE FESTIVO
DA FAMILIA TIRADENTES, o que s¢ deu no dia 29 de margo de 2004, s 20:00 horas,

Messe Recanto, construido de forma modesta, mas que guarda em scu interior a historia do entusiasmo dos magons ¢ 2 pujante vida ma-
gonica da Loja Tiradentes ¢ da propria Grande Loja. O Saldo foi ornamentado com cortings tomando integralmente as paredes, circundando
as mesas colocadas em forma de *U”, iluminado com velas em candelabros dispostos ao lado de rosas, com lugares previamente demarcados
com o nome dos participantes, cujo dispositivo foi preparado para receber 08 convivas sentando-s¢ apenas na parne exierma das mesas, razdo
de ter sido restriti a presenca a no néximo cinquenta convidados mais o Venerivel Mestre, totalizando os 51 espagos planejados.

Ao centro do Saldo foi mstaladoe um altar com primeira Biblia Sagrada usada pelo nosso primeiro Venerdvel Mestre, o saudoso Inndio Dhe-
merval Cordeiro, sobre a qual juraram fidelidade os magons da Loja Tiradentes, cuidadosamente recuperada pelo Inmiio Nilson Gongalves
Moracs.

Sepuindo uma forma ritualistica propria, criada pelo Inmido Antonio Rodiguera, atal Venerivel Mesire, reuniram-s¢ na parle externa
do Recanto do Alleres Tiradentes, os convidados, entre eles Magons do GOB/DF ¢ GLMDF, Cunbadas, vidvas de Magons ¢ Convidados
Especiais.

Wo horirio aprazado, foram dispostos os convidadosem duas colunas, uma ao None e outra ao Sul, e sob a direcho do Mestre de Ceri-
montas, Immido Renato dos Anjos Leite, sendo onentados para ingressarem no Salio, ocupando as mesas dispostas na mesma ordem das
respectivis colunas,

Apds ocuparem seus lugares, o Venerdvel Mestre solicitou i Cunhada Marta de Melo Leite para proferir a prece inicial.

Depois do Venerdvel Mestre, cumprimentar os presenies ¢ apresentar as boas vindas, iniciou-s¢ o Banquete, iniciando pela referencia
i Santa Ceia ¢ depois dando prosseguimento aos fesicjos nos moldes dos histdricos banquetes feitos pelos Templirios, interrompendo de
lempo-cm-lempo a conversagio para determinar brindes especiais, faxendo o primeiro para homenagear os nossos Antepassados, pais e avos
que pelos seus eilos ¢ orienaghes nos proporcionaram esta vida de aprendizado,

Na sequencia, houve o segundo brinde, este destinado aos nossos descendentes, filhos e netos, aqueles que herdardio de nos a experiéncia
¢ 4 orientagiio, nossa semenie para germinar o foture das geragdes vindouras,



O terceiro brinde foi em homenagem aos Magons, este abrilhantado pelas palaveas eloquentes proferidas pela Cunhada Maria Evaristo
Crugz, o qual mencionon a satisfagio de pertencer & seleta familia de magons, recebendo os agradecimentos, em nome dos magons, proferido
pelo Inndio Marco Antonio de Moraes.

Duranie o Primeiro Banguoete Festive  da Familia Tiradentes, abrilhantado com a selecio musical ¢ projecio sob a orientagio do Mesire

s ‘=

de Harmonia, Irmio Jairo Euripedes Leite ¢ do Imio Raimundo Alves Leite, que acumulou as fungoes de Mesine de Banquetes ¢ de
operador da projecio de imagens, tuveram varas manifestagdes orais, entre clas, destacam-se as palavras eloquentes proferidas pelo Irmido
Francisco Nunes de Brito, da Loja Fraternidade Universal n, 32, dos Irmiios Alcides Gomes ¢ Renato  ArahGjo Janior, ambos do GOB
DF. do Primeire Vigilante, Irmio Geraldo José Chaves ¢ do Segundo Vigilante Paule Roberto Martins da Silva, dos lmios Geraldo de
Souza, Nilson Gongalves Moraes, Jos¢ Hondrio, Renato dos Anjos Leite, da Cunhada Diving Pastora Correia de Sowea, que manifesiou
dizendo da sua satisfagio depois de 32 anos de magonaria de seu esposo, Iomio Tito, pela primeira vez ser honrada com uma participagio
verdadeiramente de wna Taimilia magdnica.

Apos eszolarem as manilestagdes, o Venerivel Mesire solicitou ao Mesire de Banquetes que retirasse 1odos os pratos. talheres ¢
tacas usados, deixando as mesas varzias conforme as enconiramos no inicio da festividade. Em seguida, convidou a Cunhada Mércia
Maria Sampaio de Sowza, para proferir a prece final, junio d Biblia Sagrada, a qual a partir deste momento ¢St sempre presente
em todos os eventos festivos da Loja Tiradentes.

Feitw a prece, o Venerivel Mestre convidou as Cunhadas para pegarem a rosa que ¢std 4 frente de suas respectivas mesas,
segurando-as com a mdo esquerda, tendo na mado direita o candelabro com as velas acesas. deixando o recinto ao som de belissima
partitura de compositor magom, ¢ de passagem pelo Altar depositassem os candelabros ao redor da Biblia Sagrada, tomando, a partir
do Altar, o brago de seus esposos ¢ de passagem pela poria recebessem o Diploma que caracieriza a participagio nesig histdrico
Primeiro Banguete Festivo da Familia Tiradentes.

Dews criou o trigo ¢ nds o transformamaos no melhor pao!

Ir.:. Gilmar Téofilo da Silva
Cunh.. Maria Gomes da Silva
Ir.. Adair José da Silva
(61) 3354-2259 [ 90BG-6975
Paniminas - CSB 03 - Fone: (61) 3562-2390

Dr. Josk Severino Umbelin
CRO BA3.OF

CONSULTORIO ODONTOLOGICO
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61 321]1 1661 15513-8525
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‘ Ir . Luiz Romildo de Mello
Cel: (61) 0099 9084
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QUEM SAO OS CAVALEIROS TEMPLARIOS?

s Cavaleiros Templirios foram

uma  das  primcitas ¢ mais

conhecidas  ordens  mliares

da Europa Cnstd - socicdades
de cavaletros cuja missdo, pelo menos
aparcntemente, era defender ¢ propagar a
sua [¢ religiosa. A ordem dos Templinos
leve origem no ano de
1118, cerca de swas
decadas  depois  de  as
Cruradas europeias terem
conquistado  a  cidade
¢ muassacrado o5 seus
habitantes  mgulnanos.
Um cavaleiro  Trancés
chamado Hugues de
Payens ¢ oito dos seus
companheiros ofereceram
08  SCUS  Servigos a0
Rei  cristio  Balduing
Il ¢ jurarnm defender
a cidade comm todo ¢
qualquer inimigo. Como
quanel-zeneral da ordem,
Balduino ofereceu-thes a
Mesquita Al Agsa. onde
o Rei Salomdo  unha
consiruide o original
Templo de Jerusalém. Por essa nmedo, os
cavaleiros  apelidarmm-se como  Pauperes
comunilitones Christi Templique Solomonici
- gapressio lating para “os pobres soldados
sepuidores de Cristo e do Templo de
Saloneio™ - ¢ ao longo do empo a ordem
passou @ ser conhecida como Ordem do
Templo ou Templirios.

Moz deis séculos que s¢ seguiram,
os Templirios tornaram-se numa das
organizagoes  mas poderosas do  mundo
medicval, Os seus guerreirgs, que usavam
sobre as suas ammaduras mantos brancos
embelesados com wma  cruz vermelha,
ganbaram reputacdo pela sua destresa na
futa, discipling ¢ wnacidade. Os cavalciros
da ordem juravam obediéncia 1otal e
inquestiondvel aos scus lideres. De formia

B Tl
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geral, lutavam com afinco, tendo em menie
que um soldade que fosse considerado
cobarde teria que despir o seu manio e fomha
que comer 1o chilo, como os cles. duranie
TS

{a ordem também tinha a politica de ndo pagar

resgate por soldados capturados em batalha).
Seoundo a edigio de 1911 da Enciclopédia
Catdlica, cerca de 20 mil soldados Templirios
deram a vida em batalhas contras as forgas
mugulmanas a0 longo dos anos em que a
ordem existiu,

Com o tlempo, os Templirios tambéim se
tornaram wuma forga politica ¢ coondmics,
Virios Papas recompensaram os Templirios
ordenando que estes hcanam isentos de
quaisquer impostos, incluindo a axa que
[azia com que a propria Igreja funcionasse.
A ordem for admitinde wirios elementos
nio-guerreiros por toda a Europa. que iam
penhorando o8 seus wwsouros para adquirirem
terras ¢ edificios e para criarem um impénio
financeiro que funcionava como um dos
principais  sistemas  bancdnos  curopeus,

Familia - Trabalhista . Criminal - Comercial - Civel

Ir.:. Prestes Ferreira Gomes o0AB-DF 14167
Sobr.-. Jodo Luis Rocha Gomes oas-DF 20822

www ferrelragomes.ady.br
prastesadvi@briurbocom.br

Chegaram mesmo a controlar o govemo
de Jerusalém, Depois de o5 mugulimanos
ferem recuperade o conirolo de Jerusalem
em meados do séeulo X1, o império dos
Templirios comegon a enfraquecer. O
fracasso em manter o poder na Term Santa
€ 05 rumores sobre 05 sCus rituais secrelos
mancharam  a  reputaglo  da
ordem, anteriormente  inabalivel.

Mo inicio do século XIV. o red
g francés  Filipe 1V, gue tinha
feito um grande empréstimo aos
Templirios, decidiu  destruir a
ordem para ndo ler que pagar o
que tinha pedido. Filipe conseguin
persuadir o Papa Clemente Y, um
homem francés que a Enciclopédia
Cadlica  descreve como  sendo
wma  pessoa de  “personalidade
fraca e [acilmente influenciivel”, a
perseguir os templirios, acusando-
o5 de heresia e sacrilégio, como por
exemplo, dizendo que cuspiam para
o crucifixo. Em 1307, o rei frances
dew ordens secretas para que todos
o5 clementos da ordem do sew
s fosscm presos no mesmo dia,
e muitos deles foram torturados
¢ monos. O Papa Clemente  dissolven
olicialmente a erdem dos Templirios no ano
de 1312, No ano seguinte, o grio-mestre dos
Templirios, James de Molay, renegou as suas
convicgdes quando estava presics a morrer
mit forca em frente a Netre Dame, ¢m Paris.
O rei Filipe ordenow a sua deporiagio para a
[lha de la Cite. onde acabou por morrer na
fogueira. Alguns clementos dos Templirios
conscguiram sobreviver e nos séculos que
50 SCOUIGANL. VAMNOS Paises Curopeus ¢ os
Estados Unidos sofreram grandes reformas
e a organizacio passou de wma ordem
militar a fratema ¢ Alantropica. Hoje em
dia, os Cavaleiros Templirios estio na lista
de  orzanizagdes  nio-govemamentais  das
Magdes Linidas,

Por: Patrick J. Kiger

(61) 3563-1606
(61) 8129-9533
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Desconto Especial para
a Familia Maconica!

MAGISTRAI

Ir.. Bruno Lopes

Segurgs e P|QHDS de Nollle s brunolopes.seguros(@gmail.com
- 61 9951-8383
E’:&’u::;‘
Administradora e corretora de seguros. Cunh.. Katiuscia Leles Lopes
61 3041-1444 katiuscia@magistralplanosdesaude.com.br

61 9286-4525

www.magistralplanosdesaude.com.br

Quadra QNA 29 Lote 08 - Sala 201/203 - Taguatinga - CEP 72110-290 Brasilia - DF
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Projeto= Sol ~Nascente

CNPJ 07234334/0001-79 , 1

0 projeto Sol Nascente atende criangas com necessidades especiais
Contamos com a sua ajuda e desde ja agradecemos.

Telefone para doagoes > Leites:

: _Fortini Support - RS 47,00
Tel: (61) 3379-1130/ 8557-1295 “Pregomin Pepti- RS 109,00

_Neocate Advance - RS 214,00

Caixa Economica Federal
Ag-1039 Op-003 CC-180-5

QNN 2 Conj. A - Lote 30 - SL 101/102 - Ceilandia Sul - DF

I



LOJA DE SAO JOAO 36

Fazendo a verdadeira Maconaria Fraterna.

Doacdes do més de Doagoes do més de [.oja Monte Sido n° 31

Fevereiro/2014 Marc¢o/2014
01 - Enxoval para recém-nascido;

- 4,800 (Quatro Mil e Oitocen- gfl ?;ﬁ?;: Entregue no més de Margo 2014
tos) Roupas; '

- 600 (Seiscentos) Pares de Cal- 01 - Armario;
cados: 01 - Maquina de Lavar Roupas;

02 - Cadeiras de Rodas:
- 3 Foudes. 3
8 01 - Cadeira de Banho.

“A verdadeira caridade € aquela que nasce expontaneamente de um puro e compasivo coragio,
sem nenhum pensamento de retribuigio e que deseja se esclarecer cada vez mais.”

N, Tudo novo, toda hora!
’.‘iﬂf}ﬂ'!‘ Ir... Joneides Fernandes da Silveira

Tel.: (61) 3384-4 146/ 3021-3864

I.-'.'n-.'-' £ POUVERICREIA
Cel: (6]) 9986-0352

Quadra 10, Lote 08/09 - Setor Comercial Oeste - Gama - DF E-mail: joneides@oul.com.br

Placas - Letreiros - Banners - Totens
Adesivos - Vitrines - Fachadas

2 www.freecomunicacao.net
= contato@freecomunicacao.net
%' ADE Conjunto 17 Lote 25 - Aguas Claras | DF

COMUNICACAD VISUAL

e e e

= jr2fo

~~ E-commerce

FARIAS CONTABILIDADE
SERVIGCOS DE CONTABILIDADE

3964-3T20
2697-0750
E440-2030
B166-5118

[ Eanmisidio Alnam i Setandia Sul_ —

.’ "}fra-g;rrr '_.;"'Er_rr.-ir.r.,




*

Mé&lﬂ

(o W VAN
TA
xcwswﬁ%

2007 formamos

g mil alunos
estao noO

T;uhulhn.

Desde
mms dE

FACA SUA
NSCRICAO @Y. COLEGIO

C - 05 Lote 08 Loj I(A
Rua do Novo ME::’ E] . :
d 301?.6.447[;"\/'A

Taguatinga Centro/DF 61)
3046.2920

18



SINDROME DE TOURETTE

iscar, chular, xingar, se cogar, pigarmear, foeer caretas,
inssir, retorcer-se, cheirar, tocar pessoas, ete. Sdo alguns
comporiamentos gue isoladamenie ¢ deniro de um coniexio
podem farer todo o seniido

Mas ¢ guando eles ocorrem de repente, sem nenhum estimulo
aparente ¢ ainda de maneira repetitiva? E possivel que algumas pessoas
chamem isso de tique ¢ de certo modo clas wém mxdo.

Mo entanto, gquando esses componamentos iniciam-s¢ em fase
precoce da wvida, sdo extremamente frequentes ¢ estimulados  por
siuagdes diesiresse, podemos cstar disnte de uma patologia,

A Sindrome de Tourette on Sindrome de Gilles de Le Tourelte &
uma doenga de natureza newropsiuaines (nevrolégiea e psigquiainea),
cartclenaula por fendmenos compulsivos, gque resuliam em uma
séne repenting de miltiplos tiques (motores ¢ vocais) com frequéneia
recormente (diversas vezes ao dia). Tem inicio geralmente na infincia ou
mpdolescdéncia ¢ por definigho antes dos 18 anos de idade, A idade média
de micio para os tiques motores ¢ de sete anos ¢ & uma dognga de curso
crimico o vitalicio (parn o restante da vida), no entanto pode sofrer
remussies de periodos que vilo de semanas e até anos.

Caracteristicas ¢ transtornos associados

(s smtomas mans comumente asseciados ao transiomo de Touretice
sd30 obsessoes! pensamentos inlmusivos, repelilivos ¢ persislentes o
compulsies comporiamentos/aghes que @ pessoa s¢ sente mmpelida a
executar ¢ que tem muila dificuldade em controlar. Hiperatividade,
distragiio ¢ impulsividade 380 relatvamente comuns, Desconforto social
com a sensagdho de estar sendo observado pelos outros, vergonha ¢ humor
depnimide também ocorrem com lrequéncin

A vida social, académica ou profissional pode ser prejudicada, em
visia da rejeigito pelos outros ou ansicdade do praprio individuo guanto
o ler os lgues em siuagdes socims. BEm casos severos de Sidrowre de
fouretie, os hques podem mterfenr dirctamente nas atividodes didrins
coimo por exemplo: estudar, escrever, lavar a louga, ete..

Os tigues sio diy ididos em dois tipos:
Sonoros: lungar, assoviar, repetir frases, grunhir, estalar a lingun, suspirar
Muotores: pular, estalar os dedos, torcer o pescogo.

A coprolalia (falar palavrdes ou obscenidades) e a copropraxia
{gestos obscenos) sdo bem raras, estando presentes em menos de 10% da
populagio com esse rnstomo,

O pacientes tém apenar alguns desses sintomas, geralmente o maior
mal sendo o de ver-se como madequado, negatvizando o autoconcento
{autoestima) ¢ podendo até dificultar na realizagio de algumas atrvidades,
Mo entonto, podem ocorrer complicagdes raras com alguns deles, mas
COT repercusstes mais sérns para sua sbde Gaca, mcloindo fenmentos
[istcos on problemas cutéineos tais como machucar-se {por beliscar-se ou

cogar-s¢ demasmdamenie) ou ainda, a cegueira devido ao descolamenio
da retina (por bater a cabega, golpear-se ou culecar o olbo) ¢ problemas
::r‘lnpédifuﬁ [ por flexionar demais os Ii-m.'lims, VIR eXcessivamenie o
pescogo ou g cabega)., Existem alguns outros transtomos que geralmente
podem estar associados 4 Sindreme de Tonreiie, s como; Transiorng
Cbsessivo-Compulsive,  Transtorme de Déficir de Avengde e
Hiperatividade, Transtormo da Aprendizagem, Folia Social @ Depressio.

Tratamento

Mo hd cura para a Siednoene o Towrefte, mas existem varas
maneiras de controla-la. Os tratamentos dependem de cada paciente ¢
s escolhudos de acordo com a pecessidade ¢ dificnldades do mesmo no
dia o dia, ou seja, o quanto o mestomo afela sua vida

A terapia de meversdo de hdaboo ¢ um npo de  lerapia
comportamental  que  provou ser bemesucedida em  pacientes  que
sofrem  dessn sindrome. A lerapia lem  enlre  seus  componentes
o treinamento  de  consciéncia  (estar alema ¢ consciente), o
treinamento de resposta competitiva (que compete com o Ligque), eic,

Especiahistas acreditam gue a resposta compelitiva & a chave para o
sucesso da terapra, Um paciente que sofre de tiques ¢ tremadao o wdenficar
melhor quandoe um Ggue ma ocomer (antecipar o comportamnento).
Quando ele tem um impulso para realizar o gue, realiza uma resposta
competitiva: geralmente uma aglio que usa os mesmos misculos que o
tique usaria, Por exemplo, se ele sofre de um tique de encolhimento dos
ombros, uma resposta competiliva seria esticar os misculos do pescogo
¢ empurrar os ombros para baxo, Alravés desse processo o paciente v
percebende que pode ter controle, amentear ¢ alé suprimir 0s ligues.

Alguns dos pacientes com o Wranstomo precsam de medicagio. No
entanto, 3 maioria s6 faz uso dela se os sintomas interferem de maneira
importante em seu colidiano. Diversos médicos evitlam preescrever
remédios em fungglo de seus efeitos colaterais ¢ também pelo fato de que
a maiona does tiques podem ser controlados com suporte profissional ¢
conscienlizagio,

Por: Thais Petroft
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ARTICOS RELIGIOSOS
TARACARIA E FOS0S BE ARTIFICIO

Ir o Guilhesrmea

QM 02 cond. D laja 1 B Ceildndia Ceniro {prosimo a calxa d'Agua ao lado do INSS)
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Sua opc¢éao para almoco e jantar, buﬂ'et variado, pratos a la carte
e um otimo churrsco

Candangolandia - SMPS EPIA Conj. D Lt. 7
Posto Ipiranga ao lado Mc Donald ” s - Brasilia DF 61 3301.4194

i .u*t - '
» | ‘h t
- e n-—-t £
A A ﬂ P
Ambiente confortavel especializado em rc-chzn_: traclic 1-::11:1]'
SPM Norte EPIA DF 003 - Lt. 01 Lj 01 - BR 020

sentido Sobradinho - Posto Colorado 61 3302.3665

www.churrascariatche.com.br

K7 churrascariatchebarbaridade




Naturismo é um estilo de vida em harmonia com a natureza,
expresso pela pratica da nudez social e pautado no respeito

por si mesmo, pelo proximo, considerando suas opinides e
diferencas individuais, e pelo meio ambiente.

www.planat.org.br

Caixa Postal 858638 - CEP 70312-970

1 - Presidente Brasilia - DF

~-- -

NATURISTA® FEEANAL |
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MVAIDY
Seguro Mais Barato

S Pratiistea

CRC-GO 12910650

Contabilidade Informatizada em Geral
Registro, Alteragdes, Baixa de Firmas

6t 3613 1541
G308 0799

Qd. 48 - Lt. 35 - St. 01 - BR 070 - Aguas Lindas - GO reiscontabilidade@ibest.com.br

Ir . ]. Alberto Vieira

Dirctor
jalbertovieira2013@email.com

(61) 8253-4035 | 324

N=32
3546-56G17 [ DO55-8675

b
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MEGA

Feirao dos Goianos
Administragao
61 3355-4381 8611-4176
QI 18, lote 02 a 12 - Taguatinga Norte

Controle de Quaolidode pela Sociedade
C SB Brasileira de Andlises Clinicas
61 3389-1067 / 3389-0343
Laboratério

Santa Bérbara Exames de Rotina

Hormonics

Ir-. Carlinhos

Ir. Cariinhos Citologia Oncotica
Ay, Indaependéncin QD 34 - lote 04 lojm 1
Ayv. Independéncia Qd. 34 - lote 04 sala 1 Planaitina - DF
{em frente a rodoviaria) - Planaltina/DF {em frente a Rodowviaria)
Criagdo de Sites
Criagao de Loja Virtual
Hespedagem de Sites ecoinf.com.br
Registro de Dominios
Animagdes para a Web e comercial@ecoinf.com.br
Desenvolvimento de Sistemas Web
E C O I N F ERP / CRM na Web } CSG 13 Lote 06 Sala 103
L bl ol Sy @ _m'_“ Taguatinga Sul, Brasilia - DF

GALERIA COMERCIAL TAGUATINGA LTDA
Polo Confecgoes de Taguatinga Feira dos Goianos

O melhor em roupas, calgados, bijouterias e Acessorios

st
eliasnaturismo@gmail.com 61 B413-3196

Q1 15 lote 20/34 - Setor Industrial - Taguatinga Norte - Brasilia - DF




Lyvia= Farma

FARMACIA DE MANIPULACAO E DROGARIA

< Alopatia

& Cosméticos

< Fitoterapia

< Florais

< Homeopatia

< Nutricdo Esportiva
< Produtos Naturais

NAO COBRAMOS TAXA DE ENTREGA
EM TODO DF E ENTORNO

lyviafarma@yahoo.com.br

Ir.. Paulo Cabral

3389-9630 3308-2602 3049-4404
3389-4439

Av. Independéncia Qd. 02 Setor Comercial Central Qd.02 Av. Paranoa Qd. 22
Lt. 05 Lj. C/D }r’:la Vicentina Bloco G Loja C Conj. 16 Lt.11 Lj. 1
Planaltina/DF Planaltina/DF Paranoa/DF




CLINICA MEDICA

YV LAVIE

Clinicas Especializadas

A VIDA COM SAUDE

- Um novo conceito de saude em Planaltina

T O verdadecno amaon condcdle et
edlar pfredenle e cucdar do oculro. ))

A vida com bem estar: Pensando nisso, chegou em
Flanaltina um novo conceito em sadde: A Clinica La Vie.
Rapidez no atendimento, instalagdes confortaveis e
excelentes médicos sao seus grandes diferenciais.

Servicos

e CLINICA MEDICA
« GINECOLOGIA
Tudo isso na melhor localizagdo da cidade: bem em frente » OTORRINOLARINGOLOGIA
a Rodoviaria de Planaltina. » CARDIOLOGIA
« DERMATOLOGIA
¢ ENDOCRINOLOGISTA
» NUTRICIONISTA
« NEUROLOGISTA
« MASTOLOGISTA
¢ PSICOLOGO
« EXAMES LABORATORIAIS
« MAPA, ELETRO E HOLTER
« AUDIOMETRIA
« ECOGRAFIAS

A La Vie Clinicas Especializadas atua em diversas areas
médicas e diagndsticas. Oferecendo pregos competitivos e
atendendo aos mais diversos convenios.

Sinta-se em casa e conte conosco para ter mais sadde em
sua vida.

Ir.-. Carlos
NAO PERCA TEMPO, AGENDE HOJE A SUA CONSULTA OU EXAME.

www.lavie.med.br

Tel: 3389-0343 / 3389-1067

Av. Independéncia Qd. 34 Lote 04 loja 02 - Setor Tradicional - Planaltina - DF




